Kroki

W europejskiej koszykdwce panuje tendencja do zapewnienia legalnosci poruszania sie zawodnikow z
pitkg. Nawet kosztem ograniczenia widowiskowosci. Generalnie filozofia jest taka aby stabo
wyszkolony zawodnik (posiadajgcy np. tylko walory fizyczne i motoryczne) nie uzyskiwat nielegalnie
przewagi nad zawodnikiem dobrze wyszkolonym.

Btedem jest tylko taki nielegalny ruch, ktory przynosi korzys¢ zawodnikowi z pitkg. Sedziowie powinni
stosowac tolerancje dla niewielkich btedow gdy:

- nie ma w poblizu obroncy,

- na polu obrony bez nacisku ze strony przeciwnika,

- przy widowiskowej akcji do kosza, gdy kroki nie pomagajg oszukac lub uzyskaé przewagi nad
obronca.

Tolerancja musi mie¢ jednak granice. Nie mozna popadac w $miesznosc i nalezy uznaé za nielegalne
bardzo duze i oczywiste kroki nawet jezeli nie przynoszg korzysci zawodnikowi.

Z punktu widzenia przepisu o krokach zawodnik najpierw ustanawia noge obrotu, a nastepnie
przemieszcza sie uzywajac tej nogi obrotu. Zawodnik nigdy nie moze mieé¢ w jednym ruchu drugiej
nogi obrotu. Aby prawidtowo oceniac¢ legalnos¢ poruszania sie zawodnika sedziowie muszg zawsze
starac sie identyfikowac noge obrotu zawodnika natychmiast po tym jak ztapie on pitke.

Sedziowie powinni zwréci¢ uwage na kroki przy rozpoczynaniu koztowania podczas préby miniecia
przeciwnika. Jezeli noga obrotu zostanie oderwana od ziemi zanim pitka opusci reke zawodnika
atakujacego — btad.

Zwrdocono uwage na ,,nowg mode” wsrdd zawodnikow — ztapad pitke w biegu majac tylng noge wciaz
na ziemi, a nastepnie wykona¢ dwa nowe kroki symulujac legalny dwutakt.

Tymczasem jezeli zawodnik bedac w biegu tapie pitke majgc jedng stope na podtozu moze oderwac tg
stope (wykonujac kolejny krok) ale nie moze ponownie jej postawi¢ zanim pitka nie opusci jego rgk w
celu podania lub rzutu do kosza.

A wiec takie zagranie, ktore jest swego rodzaju ,trojtaktem” i pozwala zdoby¢ duzo przestrzeni oraz
oszukac obrone jest w oczywisty sposdb nielegalne i powinno by¢ odgwizdywane.

Takie same zasady poruszania sie z pitka obowigzujg na catym boisku ale zawodnicy wysocy w okolicy
kosza najczesciej popetniajg btedy okreslonych typdw:

- Zbyt wczesne oderwanie nogi obrotu przy rozpoczeciu koztowania,

- Przestawienie nogi obrotu przy ruchu do kosza bez kozta,

- Ustabilizowanie pozycji przez wykonanie dodatkowego (trzeciego) kroku.

Sedziowie powinni by¢ gotowi na skrupulatne odgwizdywanie takich btedéw przez identyfikacje nogi
obrotu w kazdej akgji.

Przepis mowi, ze zawodnik, ktéry tapie pitke bedgc w ruchu ustanawia noge obrotu — w jednym z
przypadkéw — w nastepujacy sposdb:

- Jedli zadna ze stép nie dotyka podtoza i zawodnik opada na jedng stope, wtedy ta noga staje sie
nogg obrotu. Jesli zawodnik wybija sie z tej stopy, a nastepnie zatrzymuje sie opadajgc rownoczesnie
na obie stopy, wtedy Zzadna noga nie moze stac sie nogg obrotu.

Jest to opis jezykiem przepisow akcji ,,Jump-stop”, ktdra charakteryzuje sie tym, ze po wybiciu z
jednej, a nastepnie wylgdowaniu na dwie stopy zawodnik nie moze wykonac juz zadnego ruchu
nogami trzymajac pitke w rekach.

Sedziowie muszg nauczy¢ sie rozpoznawac zatrzymanie typu , Jump-stop” i zapewnic jego legalnosc.

Wszystkie watpliwosci w ocenie legalnosci ruchu z pitkg nalezy rozpatrywac zawsze na korzysé
zawodnika atakujgcego. Jezeli sedzia nie jest catkowicie pewny, ze btad zostat popetniony nie
powinien go odgwizdywac.



